
  

 

Vēstures un sociālo zinību skolotāju biedrības 

“VASARAS DIENAS 2026 “ Cēsu novadā 

2026.gada 11.-13.augusts 
Aktualitātes un metodiski risinājumi sociālajā un pilsoniskajā jomā 

PROGRAMMA 
  

11.AUGUSTS, OTRDIENA 

Laiks Aktivitāte Norises vieta 

8.00 Izbraukšana no Rīgas. Latvijas 

zinātņu 

akadēmija 

9.00 - 10.00 Ierašanās, reģistrēšanās, kafijas pauze Bistro “Cata”, 

J.Poruka iela, 

8, Cēsis 

10.20 - 11.00 “Vasaras dienas 2026” atklāšana.” VSSB Valdes 

priekšsēdētāja Baiba Atmane, Cēsu Valsts ģimnāzijas 

direktore Ina Gaiķe, Cēsu novada domes 

priekšsēdētāja vietnieks Atis Egliņš - Eglītis 

Aktualitātes vēstures un sociālo zinību mācību 

jomā. Liene Ozoliņa, Laura Joma VIAA Vecākā 

ekspertes-valsts metodiķes   

Cēsu valsts 

ģimnāzija, 

Ģimnāzijas ielā 

1, Cēsīs 

11.00 - 12.30 Lekcija “Pilsoniskā atbildība 21. gadsimtā: kā 

skolā veidot aktīvus un atbildīgus pilsoņus?” 

Lelde Metla - Rozentāle, Rīgas Stradiņa Universitātes 

pētniece 

Cēsu valsts 

ģimnāzija 

12.30 - 13.30 Lekcija “ASV loma Latvijas attīstībā.” Otto 

Tabuns, Baltijas drošības fonda direktors 

Cēsu valsts 

ģimnāzija 

13.40 - 14.20 Pusdienas Cēsu valsts 

ģimnāzija 

14.30 - 15.30 Diskusija “Diskusija par ciešāku LU HZF Jauno 

vēsturnieku skolas un Latvijas vidusskolu 

sadarbības problēmām un perspektīvām."  

Dr.hist. J. Keruss, docents, LU HZF Vēstures un 

arheoloģijas nodaļa 

Cēsu valsts 

ģimnāzija 

15. 30 - 16.00 “Konkursa “Vēsture ap mums” 2026 

aktualitātes.” Aija Biteniece, Konkursa “Vēsture ao 

mums” koordinatore, Rīgas 84.vidusskola 

Cēsu valsts 

ģimnāzija 

16.00– 17.30 Lekcija “Subkultūras Padomju Latvijā: Hipiji un 

citas jauniešu kustības.”  Līva Zolneroviča Mg. art., 

subkultūru pētniece 

Cēsu valsts 

ģimnāzija 



  

 

17.40 - 19.00 Lekcija “Viduslaiku piļu arheoloģiskais 

mantojums Latvijā.” Kaspars Markus Molls Mg. 

hist. Nacionālā kultūras mantojuma pārvalde, 

arheoloģijas un vēstures daļas speciālists 

Cēsu valsts 

ģimnāzija 

19.30 - 22.00 “Viduslaiku dzīres Cēsu pilī.” Cēsu pils 

apmeklējums, viduslaiku aktivitātes un viduslaiku 

mielasts.  

Cēsu pils, Pils 

laukums 9, 

Cēsis 

Nakšņošana, Viesnīcā “Tigra”  

Veidenbauma iela, Priekuļi, Priekuļu pagasts, Cēsu novads 

  

12.AUGUSTS, TREŠDIENA 

Laiks Aktivitāte Norises 

vieta 

8:00 - 8:30 Brokastis Bistro “Cata”, 

J.Poruka iela, 

8, Cēsis 

9.00 - 10.00 Praktisko nodarbību cikls (1.nodarbība) 
 (Katrs dalībnieks piedalās  3 nodarbībās, atbilstoši pieteikuma 

anketā izvēlētajam) 

Cēsu Valsts 

ģimnāzija 

10.00 - 11.00 Lekcija “Ko nozīmē spriest  arī digitālajā 

laikmetā? “ L.Hačatrjana, LU Psiholoģijas nodaļas 

vadošā pētniece. 

Cēsu Valsts 

ģimnāzija 

  

11.00 - 13.40 

  

  

Praktisko 

nodarbību 

cikls (2. un 

3.nodarbība) 
 (Katrs dalībnieks 

piedalās 3 

nodarbībās, 

atbilstoši 

pieteikuma anketā 

izvēlētajam) 

Praktiska nodarbība “Spriešanas prasmju  

attīstīšana un snieguma vērtēšana vēstures 

stundās: vēsturiskā nozīmīguma piemērs.” 

A.Kļaviņa, SIIC eksperte 

Cēsu Valsts 

ģimnāzija 

Nodarbība “Vēsturisko karikatūru 

izmantošana 9.klases vēstures stundās 

avotu analīzes prasmju pilnveidei.” Megija 

Alksne, Rīgas Valsts vācu ģimnāzijas vēstures 

skolotāja 

Cēsu Valsts 

ģimnāzija 

Nodarbība “Vēsture kā piedzīvojums: 

izlaušanās spēles izmantošana mācību 

procesā.” Ineta Amoliņa,  Valmieras Valsts 

ģimnāzijas skolotāja 

Cēsu Valsts 

ģimnāzija 



  

 

  Nodarbība “Vērtēšana un summatīvie 

pārbaudes darbi sociālājās zinātnēs.” 

Daugavpils valstspilsētas izglītības metodiķe 

sociālajā un pilsoniskajā jomā, Daugavpils Valsts 

ģimnāzijas skolotāja 

Cēsu Valsts 

ģimnāzija 

Nodarbība “Nestāsti man pasaciņas – stāsti 

man naratīvus jeb saistošs ievads 

stāstniecības pētniecībā vēsturē.” Edgars 

Bērziņš  Ph.D.,  Jūrmalas Izglītības pārvaldes vadītājs 

Cēsu Valsts 

ģimnāzija 

Nodarbība “Ieskats tēmas saturā un 

tematiskajā plānā Vēsturē II – 1.tematā 

Ievads vēstures zinātnē. “ Jānis Arājs,  Rīgas 

Valsts 2. ģimnāzijas vēstures skolotājas 

Cēsu Valsts 

ģimnāzija 

Nodarbība “Efektīvi mācību stundas knifiņi 

mācību stundas plānošanā ar aktivitāšu 

piemēriem.“ Laura Lauberga   - Nikolova, Liepājas 

RTU 

Cēsu Valsts 

ģimnāzija 

Nodarbība "Vēsture vidusskolai I. Metodiskie 

ieteikumi." Valdis Klišāns, mācību grāmatu autors. 

Cēsu Valsts 

ģimnāzija 

Nodarbība “Stratēģiskās galda spēles 

“Pašvaldība 16+. Līdzdalības trenažieris.” 

izspēle un dāvana 

Liene Valdmane Phd, biedrības Eiropas Kustība 

Latvijā ģenerālsekretāre 

Cēsu Valsts 

ģimnāzija 

Nodarbība “Skolotājs un brīvas vēlēšanas.” 

Arvīds Dravnieks, Publisko tiesību institūts 

Cēsu Valsts 

ģimnāzija 

13.50 - 14.30 Pusdienas Cēsu Valsts 

ģimnāzija 

14.30 - 15.00 Izglītības un zinātnes ministrijas plānotās 

prioritātes un aktualitātes sociālās un 

pilsoniskās jomas mācību saturā. Dr. philol. 

Vineta Skujiņa, izglītības un zinātnes ministres 

padomniece valsts valodas un izglītības satura 

jautājumos  

Cēsu Valsts 

ģimnāzija 

15.00 - 15.30 Mini lekcija “Jaunieši un vēlēšanas: no 

novērotāja līdz aktīvam pilsonim.” Māris 

Zviedrs, Centrālās vēlēšanu komisijas vadītājs 

Cēsu Valsts 

ģimnāzija 



  

 

15.30 - 16.30 Diskusija “Tekstpratības loma un ietekme 

pilsoniskās līdzdalības kompetenču 

attīstībā.” Sandis Sprudzāns,  RTU, Rēzeknes 

akadēmija 

Diskusijā piedalās: 

         Laura Lauberga - Nikolova, Liepājas RTU 

         Signita Gabrāne, Daugavpils valstspilsētas 

izglības metodiķe sociālajā un pilsoniskajā jomā, 

Daugavpils Valsts ģimnāzijas skolotāja 

         Vita Jaunozola, VIAA, Vispārējās izglītības 

valsts   pārbaudījumu nodaļas vecākā eksperte 

Cēsu Valsts 

ģimnāzija 

16.30 - 17.30 Prezentācija “Latvija ārpus Latvijas – virtuālās 

izstādes izmantošana mācību procesā.” Inguna 

Role,  Latvijas Okupācijas muzejs 

Mini lekcija "Kompakti resursi vēstures 

stundām: Okupācijas un Holokausta tēmu 

padziļināšanai" 

G.Apals "Latvija svešā varā: īsa okupācijas vēsture" 

autors un  E. Evarts "Holokausts Latvijā: notikumi un 

konteksts"autors. 

Prezentācija “ Biedrības "Kultūras un atbalsta 

centra “”ICEJ Latvija” Holokausta izglītības 

resursu aktualizācija.”  Ilze Saulīte Biedrības 

"ICEJ Latvija" vadītāja 

Cēsu Valsts 

ģimnāzija 

17.30 - 18.50 Izglītības seminārs “Pretošanās Latvijas 20. gs. 

vēsturē: izpētes stāvoklis un metodiskās 

iespējas.” B. Atmane, M. Kaprāns, A. Ķeizars, U. 

Neiburgs, K. Zellis, Radošo industriju uzņēmuma 

"Story Hub" LR Kultūras ministrijas projekts Latvijas 

19.-20. gs. vēstures popularizēšanā "Vēstures balss". 

Cēsu Valsts 

ģimnāzija 

18.50 - 19.30 Lekcija “Vēstures mīti un propoganda Pirmā 

pasaules kara naratīvā.”  Dagnis Dedumietis 

Mg.hist.  Ziemassvētku kauju muzeja vadītājs 

Cēsu Valsts 

ģimnāzija 

19.30 Vakariņas Cēsu Valsts 

ģimnāzija 

  Pēc vakariņām pastaiga pa Cēsīm. Cēsu pilsēta 

  

 

 

13.AUGUSTS, CETURTDIENA  



  

 

Laiks Aktivitāte Norises vieta 

8.00 – 8.30 Brokastis Bistro “Cata”, 

J.Poruka iela, 8, 

Cēsis 

9.00 – 10.00 Pasaules latviešu mākslas centra 

apmeklējums 

Lielā Skolas iela 6, 

Cēsis 

10.00 – 13.00 Ekskursija Cēsu pilī un dalība piedāvātajās 

muzeja aktivitātēs. Cēsu viduslaiku pils 

kopmpleksa apskate. Muzejpedagoģiskas nodarbību 

“Deficīts un blats”, “Riekstu kalna 

arheologs”, 

Kā nosargāt demokrātiju?  apmeklējums 

Cēsu pils, Pils iela 9, 

Cēsis. 

  

  

  

Cēsu pils,  Pils iela 12, 

Cēsis. 

13.30 – 14.30 Pusdienas Bistro “Cata”, 

J.Poruka iela, 8, 

Cēsis 

14.50 – 17.30 Āraišu ezerpils Arheoloģiskais parka, Amatas 

stacijas, Melānijas Vanagas muzejistabas, Spāres 

muižas,  apmeklējums 

Cēsu novads 

18.00 Vasaras dienu 2026 noslēgums Spāres muiža 

  

INFORMĀCIJAI: 

        Pieteikšanās: Lai pieteiktos, jāaizpilda pieteikuma anketa un jāveic 

priekšapmaksa. Pieteikuma anketa šeit:  https://ej.uz/vasarasdienas_2026 

Reģistrēšanās ar 8.augustu iespējama tikai telefoniski, sazinoties ar B.Atmani, 

tel.29776060 

Dalības maksa:  Vēršam uzmanību, ka dalības maksa mainās atkarībā 

no pieteikšanās laika: 

- piesakoties un samaksājot priekšapmaksu līdz 31.jūlijam, dalības maksa ir EUR 135, 

VSSB biedriem *  EUR 15 atlaide – EUR 120. Priekšapmaksa  - EUR 80. 

* VSSB biedriem, kuri veikuši biedru naudas apmaksu par 2026.gadu. 

- piesakoties un samaksājot priekšapmaksu laikā no 1.līdz 7.augustam, dalības maksa 

ir EUR  145. Priekšapmaksa -  EUR 80. 

Ja vēlas apmeklēt vienu dienu no “Vasaras dienas 2026” aktivitātēm, dalības maksa 

par vienu dienu ir EUR 80, divas dienas 150 eiro. 

Dalības maksā ietilpst: ēdināšana, viduslaiku dzīres Cēsu pilī, vasaras dienu 

saturs,   ekskursijas un ieejas maksas, transporta izmaksas. 

Papildu maksājums: 

Jāveic papildu maksājums par nakšņošanu. Naktmītnes paredzētas viesnīcā “Tigra”  

Veidenbauma iela, Priekuļos, Priekuļu pagastā, Cēsu novadā cena EUR 25 par nakti - par 

divām naktīm EUR 50. 

https://maps.app.goo.gl/vkgASKHwjxC3qTfb7
https://maps.app.goo.gl/vkgASKHwjxC3qTfb7
https://ej.uz/vasarasdienas_2026
https://ej.uz/vasarasdienas_2026


  

 

Maksa par naktsmītnēm jāveic biedrības kontā, var kopā ar dalības maksu.  Lai visiem 

būtu nakšņošanas iespējas visas piedāvātās naktsmītnes ir rezervētas uz biedrības vārda un 

par tām veiksim kopīgo rēķina apmaksu. 
  

Par “Vasaras dienas 2026” apmeklējumu dalībnieki saņems apliecību par 

profesionālo pilnveidi. 36 stundu (ja apmeklē visas dienas), 8 stundu (par vienas dienas 

apmeklējumu)  apjomā. 

 

 Informācija pārskaitījuma veikšanai: 

 Vēstures un sociālo zinību skolotāju biedrība 

 Reģ. nr. 40008083087 

 Konta nr.: LV17HABA0551007669210 

 Maksājuma mērķī jānorāda vārdu, uzvārdu un norādi, ka tiek apmaksāta dalības maksa par 

“Vasaras dienām 2026”. 

 Ja nepieciešams rēķins, lūdzu, rekvizītus sūtīt uz e-pastu vssbiedriba@gmail.com 

  

Papildus informācijai sazinieties:  vssbiedriba@gmail.com , 29776060 (Baiba 

Atmane) 

  

  

 
 


